STUDIE DENNiHO OSVETLENI

1. Vseobecné

Akce: Posouzeni denniho osvétleni v hlavni pobytove mistnosti pro détskou skupinu
novostavby na p.p.€. 1287, k.U. Ceska Kamenice.

Investor: Mésto Ceska Kamenice, Nam. Miru 219
Vypracoval: Ladislav Cervenka, DiS. CKAIT:0102199

2. Podklady

[1] Nafizeni vlady €. 361/2007 Sb. kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci
[2] Vyhlaska €. 10/2016 Sb. hl. m. Prahy, kterym se stanovuji obecné pozadavky na vyuzivani
Uzemi a technické pozadavky na stavby v hlavnim mésté Praze

[3] Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych

[4] CSN 73 4301/zména Z4 Obytné budovy

[4] EN 17037 Denni osvétleni budov

[5] CSN 73 0580-3 Zména Z3 Denni osvétleni budov — Cast 3 Denni osvétleni $kol

[6] CSN 36 0020 Z1 Sdruzené osvétleni

[7] Vykresova dokumentace dodané objednatelem (v elektronické podobé)

Pozn. Pokud neni uvedeno jinak, rozumi se predpisy a normy v platném znéni.

3. Situace

Pfedmétem studie je posouzeni denniho osvétleni v hlavni pobytové mistnosti novostavby
détské skupiny. Cilem studie je porovnani denniho osvétleni a posouzeni denniho osvétleni v
nove vzniklé pobytové mistnosti. Mistnosti nebudou osazeny vyznamnymi vnitfnimi zastifujicimi
prekazkami (vysoky nabytek). Vypodty €initele denniho osvétleni proto probéhly pfi uvazovani
prazdnych prostor(l, pouze se zahrnutim stavebnich konstrukci.

4. Funkéni pozadavky na denni osvétleni dle CSN 73 0580-1 Z3, CSN 73 0580-3 Z3 a Vyhlasky
10/2016 Sh.

Navrh denniho osvétleni se posuzuje spole¢né se souvisicimi Ciniteli, zejména s moznosti
sdruzeného a umélého osvétleni, s vytapénim, chlazenim, vétranim, ochranou proti hluku,
proslunénim v¢etné vlivu okolnich budov a naopak vlivu navrhované stavby na stavajici
zastavbu za uéelem dosazeni vyhovujicich podminek zrakové pohody s minimalni celkovou
spotfebou energii v souladu s normovymi hodnotami.

Vyhovujici denni osvétleni musi mit vnitfni prostory uréené pro trvaly pobyt lidi béhem dne.
Denni osvétleni vnitfnich prostord budov a jejich funkéné vymezenych &asti se navrhuje
podle zrakovych &innosti, pro které jsou uréeny a kterym denni osvétleni slouzi. Pokud je
denni osvétleni vnitfniho prostoru nebo jeho funkéné vymezené &asti ur€eno pro rdzné
zrakové ¢innosti, musi vyhovovat i pro ty, které maji nejvétsi pozadavky na osvétleni.

Pokud jsou urcité zrakové ¢innosti omezeny jen na ¢ast vnitfniho prostoru, maze se
odstupriovat denni osvétleni funkéné vymezenych &asti vnitiniho prostoru podle pfislusnych
zrakovych €innosti.

Odstupriovani denniho osvétleni se vyznaci v projektové dokumentaci s uvedenim hranice a
Gcelu vyuziti jednotlivych €asti denniho osvétleni, charakteristiky zrakovych €innosti a jim



odpovidajicich pozadavku na Groven denniho osvétleni (hodnot ¢initele denni osvétlenosti).
Dale se v pfislusném méfitku vykresu zakresli ve skute¢né velikosti vSechna pracovisté ve
vnitfnim prostoru. Velikost funk&né vymezeného prostoru musi umoznit rozmisténi vSech
pracovist pfisludné zrakové tfidy v&etné prostoru az do vzdalenosti 1 m od hranice pracovni

plochy.
POZADAVKY NA DENNi OSVETLENI

Kompletni poZadavky jsou uvedeny v normé [4]. Nasledujici tabulka obsahuje pouze dva
zakladni pozadavky, platné pro Ceskou republiku z hlediska boéniho denniho osvétleni pro

feSené mistnosti dle norem [4] a [5].

Nazev ukazatele dle CSN hodnota | ¢ast srovnavaci roviny Fpiane, %
uvnitF prostoru

minimalni cilovy Cinitel denni 0,7 % 95 %

osveétlenosti (Dtm)

cilovy c€initel denni osvétlenosti (D1) | 2,0 % 50 %

Ve vnitfnim prostoru by mél byt zajistén neruseny vyhled bo&nimi osvétlovacimi otvory do

v/

bezprostfedniho okoli budovy (kontakt s vnéjSim prostfedim). To pomaha zajistovat zrakovou

pohodu co nejhospodarnéjsim zpasobem.

Tabulka A.5 - Posouzeni vyhledu z kontrolniho mista

Parametr®

| Potet vrstev viditelnyeh minimainé
ze 75 % funkéné vymezené oblasti

1 Py orestor s hloubkou misinest velsi nez 4 m ma byt
| mainé 1.0 m = 1,25 m (8itka = vyka)

soutet pfisludnych rozmérd vyhledovaho ctvoru (otvond) mini-

Doporuéena trovedt | yoq0rouny ihol vihledu Délka vjhledu = obloha .
vinedu = krajina (méstska a/nebo pfirodni)
= terén
y . = Ve wyhledovem ctvoru j@ cbsazena alespoh
Minmaln =1 Ehem vrstva krajny )
, V jednom vyhledovém ctveru je cbsaZena
Strednl 228 z200m vrstva krajiny a dalsi vrstva
V jednem vyhledovém otveru jsou cbsazeny
- ] _ 'l‘l 4
Velka z54 250.0m vSachny wrstvy |

V mistnosti 102 je pét bo¢nich osvétlovacich otvorl (oken) orientovanych na zapad, jeden otvor
(okno) orientovany na sever a stropni svétlik, ramy oken jsou zvenku Sedé a v interiéru dfevo.
Svétla vyska ucebny je 3,06m, Sitka okennich otvord na zapad 2,2m a vyska okennich otvor(
1,9 m, Sifka okenniho kulatého otvoru na sever 1,8m, §itka stropniho svétliku 10m a Sitka 1,8m.
Vypodctové body srovnavaci roviny jsou nastaveny po celé plose mistnosti.

Zrcadlové v mistnosti 109 je pét bo¢nich osvétlovacich otvorl (oken) orientovanych na zapad,
jeden otvor (okno) orientovany na jih a stropni svétlik, rAmy oken jsou zvenku Sedé a v interiéru

v 7y

dfevo. Svétla vySka ucebny je 3,06m, Sitka okennich otvor na zapad 2,2m a vySka okennich

v sy v sy

otvorl 1,9 m, Sifka okenniho kulatého otvoru na jih 1,8m, Sitka stropniho svétliku 10m a Sitka

1,8m. Vypoctové stejné jako mistnost 102.




V mistnosti 105 a zrcadlové 112 je jeden bocni osvétlovaci otvor (okno) orientované na vychod,
ramy oken jsou zvenku Sedé a v interiéru dievo. Svétla vySka mistnosti je 3.06m, Sifka okenniho
otvoru 1,2m a vyska 1,2 m. Vypoctové body srovnavaci roviny jsou nastaveny v celé ploSe
mistnosti.

P¥i pohledu z okna v mistnosti 102 a 109 v urovni vodorovné roviny ve vysce 1m je uhel
vyhledu vétsi nez 54°. Délka vyhledu je vétsi nez 20m do pfirodni krajiny a jsou vidét
vSechny tfi vrstvy - obloha, krajina, terén. Uroven vyhledu z mistnosti je stredni. V okoli
novostavby nejsou zadné okolni objekty, které mizou snizovat denni osvétleni. Oploceni
pozemku je z draténého pletiva vysky 1,4m a nebrani vyhledu do krajiny.

P¥i pohledu z okna v mistnosti 105 a 112 v urovni vodorovné roviny ve vysce 1,3m je uhel
vyhledu vétsi nez 54°. Délka vyhledu je vétsi nez 20m do méstskeé krajiny a jsou vidét
vSechny tfi vrstvy - obloha, krajina, terén. Uroven vyhledu z mistnosti je stredni. V okoli
novostavby nejsou Zzadné okolni objekty, které mizou snizovat denni osvétleni.

4.1. Technické pozadavky

RozloZeni denniho svétla ve vnitfnim prostoru se zjistuje pomoci hodnot Cinitele denni
osvétlenosti v kontrolnich bodech, rozmisténych v pravidelné siti na vodorovné srovnavaci
roviné. Vyska srovnavaci roviny ve §kolce mé byt 0 m nad podlahou, neni-li podle konkrétni
funkce vnitfniho prostoru pozadovana vyska jina (napf. na komunikacich v Grovni podlahy).
Pocet mezilehlych kontrolnich bodl se voli tak, aby daval dostate¢nou predstavu o pribéhu
denniho osvétleni ve vnitinim prostoru nebo jeho funkéné vymezenych ¢astech; podle druhu a
velikosti vnitfniho prostoru se voli vzadjemné vzdalenost kontrolnich bodd zpravidla od 1 m do
ém. Cinitelé odrazu svétla vnitfnich povrcha byly uvazovany: strop 0,7; stény 0,5 a podlaha 0,2.
Cinitel odrazu venkovniho terénu byl zvolen 0,1. Cinitelé ztrat byly téZ stanoveny v souladu s
normou. Prostfedi bylo zvoleno gisté.

4.2. Sdruzené osvétleni dle CSN 36 0020 1

Hodnoty sdruzeného osvétleni se stanovi a posuzuji v kontrolnich bodech na srovnavaci
roviné podle 4. v celém vnitfnim prostoru nebo v jeho funkéné vymezenych ¢astech.

Ve vnitfnich prostorech se sdruzenym osvétlenim mohou byt pasma:

a) s vyhovujicim dennim osvétlenim podle EN 17037

b) se sdruzenym osvétlenim s Grovni denniho osvétleni nizsi, nez pozaduje EN 17037

[5], ale vyhovuijici pozadavkam CSN 36 0020 Z1;

c) s osvétlenim pouze umeélym s Urovni denniho osvétleni nizsi, nez pozaduje

CSN 36 0020 [7] (pozadavky na osvétleni pouze umélym osvétlenim jsou uvedeny v
hygienickych pfedpisech).

PFi rekonstrukcich a modernizacich je mozné v odivodnénych pfipadech pouzit celkového
sdruzeného osvétleni i ve vnitfnich prostorach uvedenych v EN 17037 za

predpokladu, Ze se sdruzenym osvétlenim zlepsi dosud nevyhovujici podminky denniho
osvétleni. Souc¢asti ndvrhu sdruzeného osvétleni je i odivodnéni jeho pouZiti.

Ve vnitfnim prostoru se sdruzenym osvétlenim nebo v jeho funkéné vymezené &asti musi byt
zachovan dostatecny podil denni slozky; v zavislosti na obtiznosti zrakovych ¢innosti,
vyjadiené zafazenim do tfid podle EN 17037, musi byt spInény minimalni a

pfipadné (u horniho osvétleni) primérné hodnoty &initele denni osvétlenosti.



5. Posouzeni denniho osvétleni

Vypocet Cinitel denni osvétlenosti byl proveden programem BuildingDesign 1.0.66, ktery pocita
v souladu EN 17037. Vypoc&tovy model a navrhovany stav je ve vystupu z programu pro vybrané
mistnosti v pfiloze.

Do pudoryst zajmovych mistnosti byly vykresleny izofoty, tj. kfivky spojujici mista

se stejnou hodnotou Einitele denni osvétlenosti. V navrhovaném stavu jsou vyznaceny izofoty >

0,7 % a vymezuiji zénu s vyhovujicim dennim osvétlenim dale jsou pfipadné vyznaéeny izofoty <

0,7 % a zéroven = 0,5% vymezujici zénu vyuzitelnou pro sdruzené osvétleni.

Pfilohy obsahuji grafické zobrazeni prostoru, osvétlovacich otvord, izofot a kontrolnich bodu.
Dale jsou uvedeny nasledujici veliciny:

Dtm minimalni cilovy €initel denni osvétlenosti

Dt cilovy Cinitel denni osvétlenosti

Fplane, % ¢ast prostoru, na které je pfislusny cilovy Einitel dosazen

Souhrnné vysledky (pozadavek Dtm= 0,7% na 95%; D1=2,0% na 50%)
mistnost €. Dt™m(0,7) [%] D1(2,0) [%] | vyhovuje
102-hl.pobytova mistnost 1.np 100 95 ANO
105-8atna + kancelarsky kout 1.np 68 24 NE

6. Zavér

Projektovand mistnosti €.102 byla posouzena z hlediska vlivu na denni osvétleni. Bylo posouzeno
denni osvétleni v nové vzniklé mistnosti. V mistnosti v navrhovaném stavu vyhovuje denni osvétleni
v celé ploSe mistnosti. Zakladni poZzadavek na umélé osvétleni 300Ix nebude proto navySovan.
Svitidla budou osazena ledkova s teplotou svétla 4000K.

Projektovana mistnosti ¢.105 byla posouzena z hlediska vlivu na denni osvétleni. Bylo posouzeno
denni osvétleni v nové vzniklé mistnosti. V mistnosti v navrhovaném stavu vyhovuje denni osvétleni
do pulky mistnosti. Zakladni pozadavek na umélé osvétleni 500Ix bude proto navySovan na 1000Ix.
Svitidla budou osazena ledkova s teplotou svétla 4000K.

Plan idrzby denniho a umélého osvétleni.

Denni osvétleni:

Osvétlovaci otvory budou ¢istény ve lhiitdch odpovidajicich nejméné& normovym poZadavkim:
2x ro¢né umyvani oken véetné ramu a svitidel. Osvétlovaci otvory vcetné ochrannych prvka
budou umoZznovat jejich bezpecné pouZzivani, idrzbu a €isténi a nesmi ohroZovat dalsi osoby
zdrzujici se v objektu nebo v jeho okoli béhem udrzby a €isSténi. Zaméstnanci budou mit
umoznéno manipulovat s okny, pokud jsou oteviratelné, otevirat, zavirat, nastavovat nebo
zajisStovat z podlahy bezpecnym zplisobem; jsou-li otevieny, musi byt zajiStény v takové poloze,
aby se ptedeslo riziku trazu.

Pro denni osvétleni budou pro regulaci pouZzity Zaluzie.

Prostorové podminky:

Nové vysazované dieviny nebudou sniZzovat pozadované parametry denniho osvétleni ve
vnitinich prostordch okolnich budov. Vzdélenost sazené dieviny od obvodové zdi budov bude
aspon stejnd, jako je jeji predpokladand maximalni vySka. Vysazené rostliny, travnaté plochy a
dfeviny budou fddné€ udrZzovany.



Uklid:

a) denni setfeni vSech podlah a povrchli na vlhko, u koberct vy¢isténi vysavacem
b) nejméné 2x roéné umyvani oken véetné rami a svitidel

¢) malovani 1x za 3 roky nebo v piipad¢ potieby Castéji

Umélé osvétleni:

Uroveii osvétleni osvétlovacim zafizenim se b&hem jeho Zivota sniZuje jako dtisledek:
- starnuti svételnych zdroju a svitidel

- zne€iStovdni svételnych zdroju a svitidel

- starnuti povrchii prostoru

- vypadky doZivajicich zdroji

Z dlivodu dosaZeni navrZenych hodnot osvétleni po celou dobu Zivota se predpoklada kontrola 2x
ro¢né pii umyvani a Cisténi svételnych zdroj.

Druh prosttedi: Cisty

Interval tidrzby: 2x rocn€ umyvani a ¢isténi svételnych zdroja, po 3 letech malovéni piipadné
Castéji

Charakteristika svitidla: pfimé

Typ reflektoru: C — shora uzavteny reflektor

Typ svételného zdroje: LED

Predradnik: elektronicky

Provozni hodiny za rok: 1000

Nefunk¢ni zdroje budou neprodlené vyménény: Ano

Udrzovaci Cinitel: 0.8

Pro regulaci umé¢lého osvétleni bude kazda fada svitidel zapinana zv14st’.

Vyména svételnych zdroju

Svételné zdroje budou vyménovany odbornym pracovnikem, proto bude k dispozici ndvod, jak
vyjmout svételny zdroj a nepoSkodit objimky ani Zadné jiné komponenty svitidla.

Pokud po ¢isténi nebudou do svitidel instalovany nové svételné zdroje, pak je nutné staré zdroje
peclivé zkontrolovat a kazdy z nich, ktery vykazuje opotiebeni, je nutné v tomto okamziku
nahradit zdrojem novym.

Cisténi svitidel

Pti ¢isténi vSech povrchi je nutné pocinat si velmi opatrné. Nékteré povrchy jsou velmi citlivé na
otér, napft. leStény (neeloxovany) hlinik, stejné jako n¢které plasty, zejména akrylové. Je velmi
dulezité si precist ndvod od vyrobce anebo konzultovat s vyrobcem, ujistit se, Ze se pouZiva
spravna metoda pii zachdzeni se svitidly a pfi jejich ¢iSténi.

Udrzbat by mél velmi peélivé zachdzet s plastovymi komponenty, protoZe ty maji tendenci
postupem casu kiehnout a ldmat se. Ne¢které plasty, v zavislosti na prostiedi a pisobenim UV
zateni svételného zdroje, mohou intenzivné Zloutnout. ProtoZe neexistuje G¢inny zpusob jejich
¢isténi, doporucuje se je radé€ji vymenit.

Hlinikové reflektory budou umyty teplou mydlovou vodou a peclivé oplachnuty pfed usuSenim
na vzduchu. Plastové opalové anebo prismatické coc¢ky se umyji navlhéenou tkaninou (s pouZitim



neiontovych sapondtovych Cisticich prostfedkll a vody), oSetii se antistatickym leSticim
prostfedkem nebo sprejem a ponechaji se uschnout.

Plastové nebo kovové optické prvky miizek budou ponofeny do teplé vody nebo do roztoku
neiontovych Cisticich prostfedkl a opldchnuty.



